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 練習予定
			
			
            	
                            
                        	
						 2024  4月 
                    	
                            
                        
	日	月	火	水	木	金	土
		
	
		1
		
		
	

	
	
		2
			
		朝スイム（ドリル）
		朝スイム（ドリル）

2024年4月2日 @ 6:30 AM - 9:00 AM

 
















猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		3
			
		朝スイム（ドリル）
		朝スイム（ドリル）

2024年4月3日 @ 6:30 AM - 9:00 AM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		4
			
		芦屋スイム
		芦屋スイム

2024年4月4日 @ 7:00 PM - 8:30 PM

 






芦屋Ｂ＆Ｇ海洋センター


 

	


		 • 
	

	
	
		5
			
		尼スポ（大和コーチ）
		尼スポ（大和コーチ）

2024年4月5日 @ 7:20 PM - 9:40 PM

 






尼崎スポーツの森
中村大和コーチセッション

19:20ラン

20:40スイム




 

	


		 • 
	

	
	
		6
			
		ドラフティング講習会
		ドラフティング講習会

2024年4月6日 @ 9:00 AM - 11:30 AM

 








 

	
		
		土曜バイク＆ラン（30＋4）
		土曜バイク＆ラン（30＋4）

2024年4月6日 @ 1:00 PM - 4:00 PM

 



猪名川町B&G海洋センター


 

	
		
		土曜夜スイム（持久系）
		土曜夜スイム（持久系）

2024年4月6日 @ 7:00 PM - 8:30 PM

 



猪名川町B&G海洋センター


 

	


		 •  •  • 
	

	
	
		7
			
		ロングライド120㎞
		ロングライド120㎞

2024年4月7日 @ 8:30 AM - 4:00 PM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７
ビジター参加2030円

午前9時スタート

美山神楽坂コース




 

	


		 • 
	

	
	
		8
		
		
	

	
	
		9
			
		朝スイム
		朝スイム

2024年4月9日 @ 6:30 AM - 9:00 AM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		10
			
		朝スイム
		朝スイム

2024年4月10日 @ 6:30 AM - 9:00 AM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		11
			
		ランクリ（古民家）ランチ会
		ランクリ（古民家）ランチ会

2024年4月11日 @ 10:00 AM - 12:00 PM

 








 

	
		
		芦屋スイム
		芦屋スイム

2024年4月11日 @ 7:00 PM - 8:30 PM

 



芦屋Ｂ＆Ｇ海洋センター


 

	


		 •  • 
	

	
	
		12
			
		尼スポ（大和コーチ）
		尼スポ（大和コーチ）

2024年4月12日 @ 7:20 PM - 9:40 PM

 






尼崎スポーツの森
中村大和コーチセッション

19:20ラン

20:40スイム




 

	


		 • 
	

	
	
		13
			
		アロマコンディショニング
		アロマコンディショニング

2024年4月13日 @ 10:00 AM - 3:00 PM

 








 

	
		
		土曜バイク＆ラン
		土曜バイク＆ラン

2024年4月13日 @ 1:00 PM - 4:00 PM

 



猪名川町B&G海洋センター


 

	
		
		土曜夜スイム
		土曜夜スイム

2024年4月13日 @ 7:00 PM - 8:30 PM

 



猪名川町B&G海洋センター


 

	


		 •  •  • 
	

	
	
		14
			
		日曜フルタイム練習
		日曜フルタイム練習

2024年4月14日 @ 6:30 AM - 4:00 PM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		15
			
		トイレ掃除に学ぶ会
		トイレ掃除に学ぶ会

2024年4月15日 @ 8:00 AM - 9:30 AM

 








 

	
		
		ささやまウォーク&ラン練習
		ささやまウォーク&ラン練習

2024年4月15日 @ 10:00 AM - 12:00 PM

 





 

	


		 •  • 
	

	
	
		16
			
		朝スイム
		朝スイム

2024年4月16日 @ 6:30 AM - 9:00 AM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		17
			
		朝スイム
		朝スイム

2024年4月17日 @ 6:30 AM - 9:00 AM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		18
			
		芦屋スイム
		芦屋スイム

2024年4月18日 @ 7:00 PM - 8:30 PM

 






芦屋Ｂ＆Ｇ海洋センター


 

	


		 • 
	

	
	
		19
			
		尼スポ（大和コーチ）
		尼スポ（大和コーチ）

2024年4月19日 @ 7:20 PM - 9:40 PM

 






尼崎スポーツの森
中村大和コーチセッション

19:20ラン

20:40スイム




 

	


		 • 
	

	
	
		20
			
		キッズ練習
		キッズ練習

2024年4月20日 @ 7:30 AM - 10:00 AM

 








 

	
		
		土曜バイク＆ラン
		土曜バイク＆ラン

2024年4月20日 @ 1:00 PM - 4:00 PM

 



猪名川町B&G海洋センター


 

	
		
		土曜夜スイム
		土曜夜スイム

2024年4月20日 @ 7:00 PM - 8:30 PM

 



猪名川町B&G海洋センター


 

	


		 •  •  • 
	

	
	
		21
			
		日曜フルタイム練習
		日曜フルタイム練習

2024年4月21日 @ 6:30 AM - 4:00 PM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		22
		
		
	

	
	
		23
			
		朝スイム
		朝スイム

2024年4月23日 @ 6:30 AM - 9:00 AM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		24
			
		朝スイム
		朝スイム

2024年4月24日 @ 6:30 AM - 9:00 AM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		25
			
		芦屋スイム
		芦屋スイム

2024年4月25日 @ 7:00 PM - 8:30 PM

 






芦屋Ｂ＆Ｇ海洋センター


 

	


		 • 
	

	
	
		26
			
		尼スポ（大和コーチ）
		尼スポ（大和コーチ）

2024年4月26日 @ 7:20 PM - 9:40 PM

 






尼崎スポーツの森
中村大和コーチセッション

19:20ラン

20:40スイム




 

	


		 • 
	

	
	
		27
			
		キッズ練習
		キッズ練習

2024年4月27日 @ 7:30 AM - 9:30 AM

 








 

	
		
		土曜バイク＆ラン
		土曜バイク＆ラン

2024年4月27日 @ 1:00 PM - 4:00 PM

 



猪名川町B&G海洋センター


 

	
		
		土曜夜スイム
		土曜夜スイム

2024年4月27日 @ 7:00 PM - 8:30 PM

 



猪名川町B&G海洋センター


 

	


		 •  •  • 
	

	
	
		28
			
		美山神楽坂120㎞ロングライド
		美山神楽坂120㎞ロングライド

2024年4月28日 @ 8:00 AM - 3:00 PM

 






猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センター, 日本、〒666-0262 兵庫県川辺郡猪名川町伏見台１丁目２７


 

	


		 • 
	

	
	
		29
		
		
	

	
	
		30
		
		
	

				



			

		        	
         公式facebookで最新情報をチェック！
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      タグ
トライスーツ
バイクジャージ
フルタイム練習会
ロングライド
保津川トライアスロン倶楽部
勇者会
尼トラ
流通経済大学
猪名川ミニトライアスロン
認定記録会
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            チームブレイブ 事務局
		
				兵庫県川辺郡猪名川町伏見台1-1-27

		
				 072-767-4100

		
		
				 072-765-0009

		
				 info@teambrave.com

		
				 http://www.teambrave.com
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